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Basisausbildung I
Lernabschnitt 7.0 - Bewegen von Lasten
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Ein besonderer Dank gilt Robin Hertle, Heiko Staffeldt und
Manuel Bieker (Ausbildergruppe Hamburg) die bei der
Entwicklung dieser Unterlage mitgewirkt haben.
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Einfuhrung
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~Goldene Regel der Mechanik™

Was an Kraft gespart wird, muss an Weg und Zeit
zugesetzt werden!
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Das Hebegesetz

o Zweiseitiger Hebel
Lastarm Kraftarm

Kraftarm

Lastarm o Einseitiger Hebel

Kraft X Kraftarm = Last X Lastarm
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Reibung

Entstehung der Reibungskraft
Die Reibungskraft entsteht an der Berthrflache zwischen
zwei Korpern und ist einer Bewegung entgegengesetzt.
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man unterscheidet: Haftreibungskraft > Gleitreibungskraft; >
Rollreibungskraft
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Allgemeine Informationen

Die Gerateausstattung der Fahrzeuge des Technischen
Hilfswerks sind mit Hebegeraten ausgestattet, die es
ermadglichen, groBe Zug- und Druckkrafte mit einem
verhaltnismaBig geringen Kraftaufwand auszutben. Nach
ihrer Funktion unterscheiden wir zwischen:

Zugkrafthebezeugen

und

Druckkrafthebezeugen.
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Allgemeine Informationen

Zugkrafthebezeuge: Druckkrafthebezeuge:
o Greifzug e Zahnstangenwinde

e Kettenzug e Oldruckheber

o Kfz-Seilwinde e Hydropresse

e Biiffelheber
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Bewegen von
Lasten mit Handwerkzeugen
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Hebelwerkzeuge

Ein- bzw. Zweiseitiger Hebel
Zum Anheben, Ablassen und Verschieben von Lasten

Brechstange

Hebebaum
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Umgang mit der Brechstange

Als Unterlage kein
Holzunterlage Metall (Rutschgefahr)
oder Stein
(Bruchgefahr)
verwenden!

L

Drehpunkt
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Umgang mit der Brechstange

Verschieben einer Last
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Hilfskonstruktionen

trennen
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Sicherheit durch Unterbau

Abstutzen einer einseitig angehobenen Last mit
einem Kreuzstapel aus Palholzern
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Sicherheit durch Unterbau

Beim Anheben und Ablassen von Lasten immer Keile
verwenden!

Keile immer zusammen verwenden, da ansonsten die Last
nach aufBen verrutschen kann.
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Sicherheit durch Unterbau

Beim Anheben und Ablassen von Lasten immer Keile
verwenden!

Seitenansicht

Draufsicht

Parallel zum

“ Objekt
eingesetzt
£
= Schrag zum
ﬁ < Objekt
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Kreuzstapel aus Palholzern

Palholz

Palh6lzer dienen zum Unterbauen von Lasten und sind
aus tragfahigem Holz. Um ein Wegrutschen der Last zu
verhindern, werden unter der Last jeweils Keilpaare

verwendet.

Darstellung eines
Kreuzstapel aus
Palholzern
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Transport per Hand

Rucken schonend
arbeiten!

Bei langen
Gegenstanden die
Last immer nur auf

einer Seiten der
Schultern tragen
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Transport per Hand

Aufnehmen von Lasten

Eindeutig formulierte Kommandos sind die Voraussetzung

fir sicheres Arbeiten beim Transport von Lasten mit
Helfern.

Der letzte Helfer in einer Reihe ist immer der Helfer
flir die Kommmandos!

23.07.07
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Transport per Hand

Beispiel fur das Aufnehmen einer schweren Lasten

1. Kommando: 2. Kommando: 3. Kommando:
Helfer treten an die ,Hebt - an!™ In der ,Auf die Schulter™,
Last, Kommando: Armbeuge sicher umgreifen und

,Fasst an! - halten - ,Fertig?" sichern -

Fertig?” . ,ohne Tritt -

Auf die Frage ,Fertig" mussen alle Helfer eindeutig
antworten, erst wenn alle mit ,ja"“ antworten, kann es
weitergehen.
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Festpunkt
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Festpunkte

Beispiele flir einen Festpunkt:

LKW Baum

Anhangerkupplung

JR—— ., - ]| |~ Anschlagstiick
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Schakel

Anschlagstiick max. 50 kN
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Festpunkte

Beispiele flir einen Festpunkt:

Spitzeisen/Erdnagel/Anschlagstuck

Spitzeisen mit Kopf
oder I?/rdnagel —~—
L iJ

Oy 0, h

0
/]

Anschlag-
stiicke
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Festpunkte

Beispiele flir einen Festpunkt:

Querriegel
=

horizontal
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nach
unten
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oben
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Festpunkte

Beispiele flir einen Festpunkt:

Verankern an Deckenoffnungen
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Zugkraftwerkzeuge
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Greifzug - altes Modell

Schaltgrift Ruckzughebel

/

Traggriff
f

Vorschubhebel /
) )

Stahigehause
Greifzughﬂken\

e ; -
/u‘ - /H { Aussparung fur Raste

7 Klappboden- -p!
Kurbelachse schraube / Hebeirohr "1

Stcherungsstift mit Kefte
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Greifzug — neues Modell

I Vorschubhebel * Hebelrohr

? Riickzughebel & + 7 Klemmbackenpaare
1 Schalthebel “ GREIFZUG -Seil

4 Drucktaste % Klemmachse
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Greifzug - neues
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Greifzug - Inbetriebnahme

=
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Schaltgrlff zuruckzuehe
SO

lickzughebel bis zum
Anschlag andriik-
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Greifzug - Inbetriebnahme

Handschuhe
verwenden!

www.thw.de
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Greifzug - Inbetriebnahme
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Greifzug - Ahwendung

Nur Kraftumlenkung -
keine Kraftersparnis

[

Kraftersparnis durch
lose Rolle
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Lose/feste Rolle

Mit einer Umlenkrolle
(feste Rolle) wird nur
die Kraftrichtung
verandert.

. Mit einer losen Rolle
(beweglich an der
Last befestigt) wird
der Seilweg
verdoppelt und die
Kraft halbiert.

Die Kombination aus
losen und festen
Rollen wird als
Flaschenzug
bezeichnet
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Greifzug — Sicherheit

und vorsichtig ein -
schlagen

V
Scherstittreste ent-
fernen,

e Bei einer Uberlastung von 25 bis 50 Prozent lber die
zugelassene Nennzugkraft, scheren die Scherstifte im

Vorschubhebel ab.

e Der Teleskophebel darf nicht zusatzlich verlangert werden!
(Unfallgefahr)

www.thw.de
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Greifzug - AuBBerbetriebnahme

Greifzugseil
herausziehen
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Druckkraftwerkzeuge
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Hydropresse

Einfache Kombination, bestehend aus:

Druckzylinder Hochdruckschlauch mit Hydraulik-
\ Schnellkupplung Handpumpe

Bei der Anwendung der Pumpe beachten: Olbedarf des
Zylinders zzgl. 20 % Reserve entspricht dem Mindest-
tankinhalt der Pumpe.
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Hydropresse

W <= Druckstiick e Funktionsprinzip der

Zylinder mit
Schnellkupplungen und
Kolben Staubdeckel sowie
austausch-barem
Druckstick auf dem
f Kolben.

bl/

/ Verbindungsschlauch

Bodenplatte zur Hydraulikpumpe

Schnellkupplung
mit Staubdeckel
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Hydropresse - altes Modell

e Maximalbelastung
Pressen 200 kN

e Hochstdruckschlauche
Zweiwegeventil knick- und drallfrei
auslegen!

e Olstand prifen!

e Beim Verbinden der
Schlauche,
Verbindungsstlcke
schmutzfrei halten!
(Schutzkappen
ineinander stecken)

Wechselkolbenpumpe Olbehilter
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Hydropresse — altes Modell

Laftungsschraube Pumpenhebel Olbehiiter
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Emiullsmraube
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Anschlagschraube
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Hochstdruckschlauch

Wechselkolbenpumpe

Verriegelungsscheibe
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Hydropresse — altes Modell

N
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runde Fuliplatte m 'M

IIII GeilBfuf kanischer Fufl

vundul Fui

Kopf- und FuBstiicka
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IL4 T 450 mm > '
Vgrlangerungen Vorsatzstick
(F”%‘ — SH==} )
Stiftschldssel 1ir die WKP
e — 200 mm - [« 100 —ﬂ |+50b
Vorsatzstuck und Verlingerungen “ ®

Sechskantstiftschlisse!
; »

Stiftschlassel

Stiftschlissel fr die Pressen
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Hydropresse — altes Modell

Fupheber

aufschrau-

Gewinde-
schutzring
entfernen

Presse in der Langsachse um

\ 1/
“ "’ 180° drehen und Fugheber un-
ter der Last ansetzen

FuBplatte
einsetzen

55 mm

www.thw.de
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Hydropresse — neues Modell

Schematische Darstellung
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Hydropresse — neues Modell

Gerateumfang, am Beispiel: Weber Hydraulik
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Hydropresse - Einsatzmoglichkeiten

—
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Vorsicht beim Anheben von grof3eren Lasten!

e Last unbedingt gleichmaBig anheben! Stempel nicht
verkanten!

e Niemals unter die Last greifen oder gar gehen!

e Die Last ist immer mit geeignetem Material zu
unterbauen!

23.07.07

www.thw.de



Technisches
Hilfswerk

Hydraulische Winde ,,Buffel™

Zuverlassiges,
lageunabhangig einsetzbares
Hubgerat, 4-fach bzw. 6-fach
verstellbare Anhebeklaue.

Biiffel

]
B5
zul. Belastung 5000 kg

280 mm

Bauhdhe
Kolbenhub

Gewicht 25 kg

013.405.8

Teile-Nr.
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Hydraulische Winde ,,Buffel™

Die hydraulische
Winde , Buffel® dient
zum Heben und
Senken von Lasten.

Sowie zum Hebeln von
Turen und anderen
Lasten

Arbcitslage a
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Hebekissen

Gerate_satZ Doppelsteuerorgan
Hebekissen mit

Totmannschaltung Fullschlauche

Druckluft-
flasche

Hebekissen

Druck-
minderer
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Hebekissen

Sie wirken durch: Driucken,
Abdichten, Heben, Pressen

e Bei der Rettung und
Bergung von Menschen
unter Lasten

e Bei Unfallen in Verkehr,
Industrie und
Landwirtschaft

e Nach
Erdbebenkatastrophen

e Zum Offnen von
Aufzugturen
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Hebekissen

Bedienung
e Die Hebekissen werden mit den

Druckluftflaschen aus dem
Hebekissensatz befullt.

e Mit dem Kfz-Zubeho6rsatz kann

auch die Reifenfullanlage, die
Druckluftbremsanlage eines LKW
oder eine stationare
Druckluftanlage verwendet
werden.

e Bei der Anwendung uber eine
stationare  Anlage oder einem Kfz
ist ein Olabscheider zu verwenden
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Hebekissen

Materialkunde
e Stahlkordeinlagen oder Aramid

e Mehrlagiger Aufbau

e Antistatisch, selbstverléschend
e OI- und ozonbesténdig

e Gute Chemikalienbestandigkeit
o Kaltebestandig bis - 40°C

Hitzebestandig kurzfristig bis
115°C, langfristig bis 95°
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Hebekissen

Verhaltnis von

H u bkraft _z_u r Grof3e Hubkraft = groBBe Kontaktflache
Kontaktflache _
Kleinere Kontaktflache = geringere Hubkraft

e A S & T S e A

Anliegende, effektiv

Hebekissen- . . Pneumatische
Innendruck V;'ersl(f_'aer::kl?szzr:: Kraft des
(bar) Hebekissens

(cm2)
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Hebekissen

Verwendung von zwei Hebekissen ubereinander

Werden zwei Kissen Ubereinander eingesetzt, ist
ausschlieBlich die Hubkraft des kleineren bzw. bei gleich
groBen Kissen die Kapazitat des oberen Kissens
ausschlaggebend; die Hubhohe wird hierbei addiert.

Das kleinere
Hebekissen
wird immer
oben
1 R0
R T Tt
o RO
R e s el
B N P R R R
- TR

eingesetzt

v
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Hebekissen

Verwendung von mehr als zwei Hebekissen

Um die Hubkraft zu erhdhen, muissen die Kissen
nebeneinander unter der Last platziert werden; die

Hubkraft wird hierbei addiert, die zu erreichende Hubhdhe
wird durch das kleinste Kissen bestimmt.

23.07.07
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Hebekissen

23.07.07

Verwendung eines Hebekissens auf unebenen
Grund

Sind Winkel zwischen Untergrund und zu hebender Last
groBer als 309, ist durch einen stabilen Unterbau eine
parallele Basis zur Lastflache zu schaffen.

www.thw.de
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Unfallverhutungsvorschriften

e Der Aufenthalt oder das
Arbeiten unter angehobener,
ungesicherter Last ist verboten.

e Angehobene Lasten sind sofort
durch geeigneten Unterbau zu
sichern.

e Die Flache des Hebekissens
muss mit mindestens 2/3 der
Flache unter der Last liegen.
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Unfallverhutungsvorschriften

e Die Hebegerate sind so

einzusetzen und zu sichern, dass

sie wahrend der Arbeitsgange

weder durch die Last noch durch

andere Einflisse (Unterbau,
Material, Erschutterungen,
Untergrund) ihre Lage ungewollt
verandern konnen.

www.thw.de
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Unfallverhutungsvorschriften

e Nie unter eine ungesicherte
Last greifen.

e Beim Unterbauen der Last nicht
Metall auf Metall legen -
Rutschgefahr.

e Bei rutschigem Untergrund die
Flachen unter den Kissen mit
geeigneten Mitteln abstumpfen.
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Unfallverhutungsvorschriften

e Beim seitlichen Hubvorgang
nicht vor den Kissen, sondern
stets seitlich zu ihnen stehen -
die Kissen konnen unter sehr
ungunstigen Bedingungen

herausgeschleudert werden.

e Die Kissen vor scharfen
Kanten oder heifBen Teilen
schutzen.
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Unfallverhutungsvorschriften

e Scherwirkungen durch
Einquetschen der Kissen beim
Ablassen der Last vermeiden.

e Vor und nach jedem Einsatz die
Gerate und das Zubehor auf
ordnungsgemafen Zustand
uberprufen sowie reinigen.
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